TOKAT HiZMETICi EGiTiM ENSTITUSU 2024 SUBAT AYI TASIMALI OGRENCi YEMEK MENUSU

Tarih Menii Kalori Tarih Menii Kalori

Kuru Fasulye 373 Kuru Fasulye 373
05.02.2024 Sehriyeli Piring Pilavi 330 19.02.2024 Sehriyeli Piring Pilavi 330
Pazartesi Meyve 70 Pazartesi Meyve 70
Toplam Kalori 773 Toplam Kalori 773
Kirmizi Mercimek Corba 250 Sebze Giiveg 295
06.02.2024 Firin Tavuk 300 20.02.2024 Sehriyeli Bulgur Pilawi 305
Sal Un Helvasi 294 Sali Tath 120
Toplam Kalori 844 Toplam Kalori 720
Kiymali Kizartma Yemegi 315 Tavuk Sote 350
07.02.2024 Makarna 300 21.02.2024 Makarna 300
Carsamba Yogurt 152 Carsamba Ayran 80
Toplam Kalori 767 g Toplam Kalori 730

s
Yayla Corbasi 200 | & Domates Corbasi 285
08.02.2024 Sinitzel 255 E 22.02.2024 Kofte 265
Persembe Meyve 70 ‘z’ Persembe Nane Soslu Yogurtlu Makarna 250
Toplam Kalori 615 ,E Toplam Kalori 800
Tavuk Sote 350 2 Kirmizi Mercimek Corba 250
09.02.2024 Bezelyeli Piring Pilavi 330 g 23.02.2024 Firin Tavuk 300
Cuma Ayran 80 E Cuma Asure 305
Toplam Kalori 760 g Toplam Kalori 855

3
Nohut Yahni 390 =2 Nohut Yahni 390
12.02.2024 Sehriyeli Bulgur Pilawvi 305 § 26.02.2024 Sehriyeli Bulgur Pilawi 305
Pazartesi Tahin Helva 70 E Pazartesi Meyve 70
Toplam Kalori 765 % Toplam Kalori 765

=

E
Ezogelin Corba 290 B Beyaz Soslu Tavuk Haglama 300
13.02.2024 Kéfte 265 :g 27.02.2024 Nohutlu Piring Pilavi 335
Sali Nane Soslu Yogurtlu Makarna 250 E Sali Tath 120
Toplam Kalori 805 .E Toplam Kalori 755

S
Beyaz Soslu Tavuk Haglama 300 Vitamin Gorbasi 260
14.02.2024 Nohutlu Piring Pilavi 335 28.02.2024  |Kofte 265
Garsamba Tath 120 Carsamba Rus Salatasi 275
Toplam Kalori 755 Toplam Kalori 800
Sulu Kofte 315 Ezogelin Corba 290
15.02.2024 Peynirli Makarna 310 29.02.2024 Firin Tavuk 300
Persembe Meyve Suyu 60 Persembe Un Helvasi 294
Toplam Kalori 685 Toplam Kalori 884
Sehriye Corba 250 Kremali Mantar Corbasi 285
16.02.2024 Firin Tavuk 300 01.03.2024 Sinitzel 255
Cuma Meyve 70 Cuma Meyve 70
Toplam Kalori 620 Toplam Kalori 610




